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尿失禁に対するの治療法 
『モレ』の悩みを和らげるマシーン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨盤底筋治療機器エムセラ 

当院では、尿失禁に対する新しい治療法として骨盤底筋治療機器エムセラを導入しております。 

エムセラは、服を着たまま座るだけで、特殊な磁気（高密度焦点式磁気）により、骨盤底筋が鍛えられる

治療法です。骨盤底筋とは、骨盤の底にある筋肉のことで、子宮や膀胱などの臓器を支える役割がありま

す。この骨盤底筋が弱まってしまうと、デリケートゾーンの不快感、いわゆる「尿モレ(尿失禁)」や「お

風呂あがりの膣からの湯モレ(膣のゆるみ)」などの悩みにつながることもあります。おひとりで悩まず、

エムセラで骨盤底筋を鍛えて、快適な生活へとつなげてみませんか？ 

 

2023 年 5 月 9 日より小川産婦人科小児科 

START 

1. 通常の治療は 1回約 30分、エムセラに座るだけです。 

2. 1週間に 1～2回の間隔でおよそ 6回の施術が必要です。 

・服を着たまま治療が可能      

・メスを使わない非侵襲的治療    

・治療後すぐに日常生活を過ごせます 

エムセラの治療内容 

➢ 当院にて出産された方 （出産より 1年間有効）        

1回 2,750円  6回コース 13,750円 
 

➢ 当院に通院されている方 

1回 3,300円  6回コース 16,500円  

 

 

※エムセラには、治療条件があります。詳細は、当院の医師またはスタッフにお声がけください。 

施術費用（税込み）  

※  好評につき 2025 年も据え置きの金額です 

※ 自費初診料 2,000 円・自費再診料 1,000 円が加算されます。 



2025.1.11 改 

エムセラについてよくあるお問合せ 

 

◼ 治療の間隔はどれくらい必要ですか？ 施術回数は何回必要ですか？ 
 

当院では、患者様のニーズに合わせた施術プランを提案しております。 

通常の治療時間は約 30分、1週間に 1～2回の間隔でおよそ 6回の施術が必要です。 

 

 

◼ 治療はどのような感覚ですか？  痛くないですか？ 
   

治療中にピリピリとした感覚と骨盤底筋の強い収縮を感じることはありますが、痛みを感じることはありません。 

治療後はすぐに日常生活に戻れます。施術は出産 3か月後から受けることができます。 

 

 

◼ どれくらいの期間で、効果を実感することができますか？  
 

1回の施術で改善を実感する方もいらっしゃいます。 

施術後、2～3週間にわたって効果は向上し続けます。 

 

 

 

エムセラについて詳しくはこちらから 

・エムセラ公式サイト 

 https://emsellajapan.com/   

 

 

 

 

 

 

  


